
8 Pausenregeln  
für die Grundschule 

 

1. Ich bin leise und gehe langsam. 

2. Ich ziehe im Winter eine Jacke an. 

3. Ich verlasse zügig das Klassenzimmer. 

4. In der Regen- oder Schneepause beschäftige 
ich mich im Klassenzimmer (die Tür bleibt 
offen). 

5. Wenn ich mir beim Bäcker etwas kaufe,  
gehe ich von dort aus auf den Hof. 

6. Ich lasse meine Mitschüler in Ruhe. 
(Schubsen, Treten, Schlagen, Ärgern, 
Beleidigen, Drohen,… sind verboten.) 

7. Ich werfe nicht mit Gegenständen  
(z.B. Schneebälle, Steine, Zapfen...) 

8. Nach der Hofpause setze ich mich im 
Klassenzimmer ruhig auf meinen Platz. 


